[image: 着物を着た馬のイラスト（午年）] (
あけまして
おめでとう
ございます！
) (
１月
) (
「おしょうがつ」といったら、みんなはどんなりょうりをしっているかな？
おしょうがつりょうりのだいひょうの「おぞうに」と「おせち」について、
しょうかいします♪♪
)

 (
きるところは、
おとなのひとに
てつだてもらって
やっ
てみて
ね。
) (
かまぼこの飾り切り
◎結び
①
左の図のように、
かまぼこ
の中央
と左右
に
切り込みを入れる
②
片端を中央の切り込みに、上からくぐらせる
③
反対側の端を下からくぐらせる
  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
◎うさぎ
①
赤い部分
3/4を
カーブに沿って
切る
②
赤い部分の
中央に切り込みを入れる
③端を内側から
外側へ
数回穴に通し、形を整える
)[image: かまぼこ飾り切り][image: かまぼこ飾り切り]
 (
「おぞうに」ってどんなものだろう？？
12がつ３１にちの
おおみそ
かにかみさまにおそなえして
いたものを、１がつ１にちの
「がんじつ」
に
「かみさまと
いっしょにたべるもの」
のことをいうよ。
✿
おそなえものは、それぞれのちいきでとれるもの
だったから、おぞうにの「ぐ」もちいきに
よっていろいろちがうんだよ。
) (
「おせち」ってどんなものだろう？？
きせつのかわりめである
「せっく」
のひに
「かみさまにおそなえするりょうり」
のことをいうよ。
1ねんに5かいあるせっくのうち、
「おしょうがつが1ばん
だいじなひ」
とういことで、
おせちをおしょうがつにたべるようになったよ。
✿
「
めでたいことをかさねる」
というねがいをこめて、えんぎのよいたべものを
「じゅうばこ」
につめるよ。
✿
りょうりひとつひとつにいみがあるよ。　→→→　
したの○にはいることばをかんがえてみよう！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ことばがいれられたら、いろもぬってみよう！
)
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[image: おせち料理のイラスト][image: おせち料理のイラスト]
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[image: 絵馬のイラスト「鶴と亀」]
 (
⑨
こうはく
かまぼこ
おしょうがつの○○○○○
にたとえて、べんきょうやしごとのせいこうをねがっている
よ
。
) (
りんごきんと
ん
❤
～
材料
～
さつまいも（1/2本）、りんご（1/4個）、砂糖大さじ1
①さつまいもは1cm厚さに切って皮を厚めにむき、15分程水にさらす。
②りんごの半分は細かい角切りに。残りの半分はすりおろす⇒りんごジュースに。
③さつまい
も・
角切りりんご
・
りんごジュース
に
、
砂糖を加え混ぜる。
④スプーン山盛り1杯分のりんごきんとんをラップに乗せ、キュッとしぼる。
)[image: コマのイラスト] (
①
えび
○○
がまがるまでながいきするように。
)	

 (
⑩
こぶまき
「○○○○
」の
ことばから。
) (
あまくて
おいしいよ
！
)

[image: 招き猫のイラスト][image: ][image: 馬と鏡餅のイラスト（午年）][image: ][image: ]
[image: 鏡餅のイラスト]

[image: ゴロゴロしている馬のイラスト（午年）]
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✿
保護者の方へ
✿
近頃
では、お正月におせちを食べる習慣がない家庭も増えてきているようです。
おせちは、古くからの伝統や縁起などが
たくさん詰まっていて日本の伝統料理の一つです
。
また、海の幸、山の幸がふんだんに使われていて、いわれのもとになる健康パワーがあり、栄養も満点です！そのため、育ちざかりのお子さんにもおすすめです（＾＾）
下に
、
主な
料理
に含まれる栄養素について
簡単にお示しします。
最近ではスーパーやデパート、インターネットの通販などで
簡単に購入できるように
も
なりました。
「一から手作りするのは大変！」という方は、
「
手間や時間がかかるものだけ
購入する
」
という形でも良いと思います。
お正月のおせちなど行事食をとおして、
お子さんや家族
と一緒に食べ物や料理の由来
について会話を
しながら
、お正月の料理を楽しんでみま
しょう（＾＾）
) (
②
だてまき
ごうかな○○○○
に
たとえている
よ
。
)	
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[image: 打出の小槌のイラスト]
 (
③
かずのこ
つぶがたくさんあるように、○○
○
がいっぱいできるように
。
) (
⑧
くりきんとん
きんいろにかがやく○○○
にたとえて、
ゆたかないちねんをね
がって
いる
よ
。
○○
は
えんぎの
よい
ものとされている
よ
。
)

 (
・黒豆・・・良質なたんぱく質
 
など
・栗きんとん・・・
ビタミンC
・食物繊維 
など
・紅白かまぼこ・・・
たんぱく質・カルシウム
 
など
・昆布巻き・・・鉄分・カルシウム・食物繊維
 
など
) (
・えび・・・高たんぱく
質・
低脂肪
 
など
　　　　　　　
　
・伊達巻・・・ビタミンCを除く全ての栄養素
・数の子・・・
EPA・DHA
 
など
・田作り・・・カルシウム
 
など
　
)



[image: 羽つき・羽子板のイラスト] (
④
たつ
くり
こざかなをたんぼにまいたことから○○○○
をねがって
いるよ。
)

 (
⑦
くろまめ
○○にはたらき、○○
にくらせるように。
)
[image: 笑う馬のイラスト（午年）]

[image: だるまのイラスト][image: 獅子舞のイラスト] (
⑥
さといも
こいもがたくさんつくことから、○○○
がいっぱいできるように。
)
 (
１がつ７にち
にたべる
「ななくさがゆ」
は
、
おし
ょうがつのごちそうでつかれた「い」をやす
ませてくれるよ！！
)[image: 門松のイラスト] (
⑤
れんこん
まっすぐとおった○○
から、
しょうらいが
みとおせ
るように
。
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 (
こたえ★
①こし 
②まきもの
 
③こども
 
④ほうさく
 ⑤あな ⑥こども ⑦まめ、まめ ⑧たから、くり ⑨はつひので ⑩よろこぶ
)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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