
 

 

あさ・ひる・よる ３食
しょく

食
た

べよう！ 

できたらいろをぬって、しーるをもらおう 

しーる 
あさ 

ひる よる 

「きょうやさい」、いくつわかるかな？ 

 

＊きょうやさい…きょうとでつくられるやさい 

 

おもいつくものをかいて 

みよう！おみせでさがし

てみるのもいいね！ 
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