
保護者の方へ
お子さんが家事のお手伝いをすることで、本人の自立心や家族の一員としての責任感を育むことができます。
また、親子で一緒に行うことで、コミュニケーションの機会にもなります。作業が終わったら、できたことを
ほめてあげたり、しっかり感謝を伝えてあげてください。達成感や自信を持つことができ、向上心に繋がります。
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