
保護者の方へ
お子さんが家事のお手伝いをすることで、本人の自立心や家族の一員としての責任感を育むことが
できます。
また、親子で一緒に行うことで、コミュニケーションの機会にもなります。作業が終わったら、
できたことをほめてあげたり、しっかり感謝を伝えてあげてください。達成感や自信を持つことが
でき、向上心に繋がります。

おてつだいをしよう！
たとえば・・・せんたくものをたたむ・ごはんのしょっきをかたづける

おふろのそうじをする・へやのおかたづけをする など

いろがぬれたら
せんせいにしーるを
もらおう！

しーる


