 (
お弁当の日
みんな、「お弁当の日」覚えてるかな？
自分1人でお弁当、作れるかな？
1年間おたよりを通じて
わたしたちが伝
えてきた、
お弁当の豆知識やレシピ
を活かして、
いつも皆のためにごはんやお弁当を作って
くれているお母さんに感謝の気持ちを込めてお弁当を作ってみよう！
お母さんの分も作ってあげるのもいいかも！
皆が頑張ってお弁当を作ってくれたら嬉しいです
！
) (
京野菜クイズ
) (
2
月に入って
寒さが
身にしみるようになってきましたね。
今が旬で、みんながだいすきな
おでんにかかせないお野菜はどっちかな？
A．聖護院だいこん
　　
　
　
　
B
．賀茂なす
)[image: お辞儀・挨拶をしている男の子のイラスト][image: お辞儀・挨拶をしている女の子のイラスト] (
2月 感謝
)




[image: http://www.pref.kyoto.jp/brand/images/p04.jpg] (
「いただきます。」
みなさんはご飯を食べる前にしっかりあいさつして
いますか？
「
いただきます。
」
は
感謝の言葉
です。
今回は「いただきます。」に含まれる5
つの感謝について紹介し
ます。
1つ目は
「自然への感謝」
：作物を育む大地、水、太陽の恵みに。
2つ目は
「いのちへの感謝」
：野菜、肉、魚など、人と等しい尊い命に。
3つ目は
「労働への感謝」
：食事が食卓に並ぶまでのたくさんの人の存在に。
4つ目は
「知恵への感謝」
：地域や家庭で受け継がれてきたレシピや知恵、愛情に。
5つ目は
「周りの人への感謝」
：一緒に食卓を囲んでくれる周りの人たちに。
「いただきます。」普段何げなく言っている言葉にも多くの
意味があるのです。
感謝の気持ち
をこめて
「いただきます。」言ってみましょう。
いつもよりご飯がおいしく感じませんか？
おいしく感じたら感謝できている証拠ですね。
これからもこ
の気持ちを忘れずに。
感謝の気持ち
をこめてご飯を食べましょう。
)
[image: 聖護院大根]
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1年間ありがとう！
)[image: 手を振る女の子のイラスト「バイバイ」]
[image: 両思いのイラスト]

 (
もうひとつ、2月には行事があるのを忘れていませんか？
そう、バレンタインです。ふだんお世話になっているお父さんやお母さん、おじいちゃんやおばあちゃんなど、感謝の気持ちを込めてチョコレートをプレゼントしてみませんか？
簡単にできるバレンタインにぴったりのレシピを紹介し
ます。
材料　　　　　　　　　作り方
チョコペン
　　　　　
　ビスケットにチョコペンで
ビスケット
　　　　　
　好きな文字を書くだけ！
かざり（お好みで）
)[image: 料理をするクマのキャラクターのイラスト]
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いただきます！！
)[image: お弁当のイラスト「女の子」][image: お弁当のイラスト「男の子」]
[image: 節分のイラスト「豆まき 枡」][image: 赤鬼のイラスト「節分の豆まき」][image: http://4.bp.blogspot.com/-rPPXv7oiHPM/UZRBjdP66aI/AAAAAAAASpA/b6N5qi7UxoA/s800/valentinesday_heart.png][image: バレンタインのイラスト「ウサギとハート」]
 (
京野菜クイズ答え
正解はＡの聖護院だいこんです。
旬は11月～2月です。
ぜひ食べてみてね。
)[image: バレンタインのイラスト「恋する女の子・花」][image: モモンガのイラスト] (
ちょこっとコラム
2
月といえば「節分」。
日本には春夏秋冬の四季がありますが、こよみの上ではそれぞれの季節が始まる日を「立春」「立夏」「立秋」「立冬」といい、これらの前日を「節分」といいます。つまり、節分は4つの季節の分かれめです。昔は立春から新しい年が始まっていたため、４つの節分の中でも、立春前の節分は大切な節目の日
でした
。今でいう大晦日にあたるの
ため
、新年に福を呼ぶために、悪いことを起こす邪気をはらう様々な行事が行われるようになり、やがて、節分といえばこの日をさすようになりました。
)
 (
飾りにアポロとかマーブルチョコを使ってもかわいいよ！
)
	
 (
お弁当にぴったり！プチアメリカンドッグ！
) (
材料
　　　　　　　　　　　　　　　　
作り方
ホットケーキミックス　200g
　　　　
　1．ホットケーキミックスに牛乳を
牛乳　　　　　　　　　170cc
　　　　　
　入れて混ぜる。
ウインナー　　　　　　10本くらい
 
　2．ウインナーにつまようじをさし
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　
　　　　　　油で揚げる。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　
　
　　　　　　　　　　　　　　
3．火が通ったらつまようじをぬいて
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　
　かわいいピックをさす。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　
　
　4．お好みでケチャップをかけて完
成！
)
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 (
油はあぶないからお母さんと一緒に作って
ね。
ウインナーのかわりに人参やブロッコリーでもできるよ。
)[image: プレーリードッグのイラスト]
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